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Generalidades Del Sistema Respiratorio

El Sistema Respiratorio

Cavidad Nasal

Cavidad Oral

Eg'r':gtrl‘o Pulmén
Izquierdo

Diafragma

El Sistema Respiratorio esta compuesto por:

1. Vias respiratorias superiores: Fosas nasales,
Senos paranasales, Faringe y Laringe.

2. Vias  respiratorias  inferiores:  Traquea,
Bronquios, Bronquiolos y Alvéolos
pulmonares.

3. Los dos pulmones (izquierdo y derecho).

1. Vias respiratorias superiores:

Conjunto de 6rganos mediante los cuales

Lengua introducimos en nuestro cuerpo, a través
Traquea de la /nspiracion el oxigeno (contenido en
Pleural Bronquios el aire) y a través de la espiracion

expulsamos el dioxido de carbono.

Tracto respiratorio superior ,

Cavidad nasal
Faringe

Laringe

Tracto respiratorio inferior

Traquea

Bronquio
primario

= oy,
Pulmones
=27

Su funcién principal es calentar y humidificar el aire, detener la entrada de

particulas extrafias y microorganismos.

El aire se inhala por la Nariz
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Las Fosas Nasales ubicadas en la nariz, estan separadas por el tabique nasal, en
cada fosa nasal se encuentran 3 estructuras llamadas Cornetes, los cuales tienen la
funcion de filtrar, humidificar y calentar el aire.

Senos Paranasales son cavidades ubicadas en el interior de los huesos del craneo,
que ayudan a disminuir el peso de la cabeza

Senos Frontales ubicados en el interior del hueso Frontal mas o menos en la parte
superior de cada ceja.

Senos Maxilares ubicados en el interior del hueso Maxilar Superior entre el piso
de la orbita ocular y las raices de los dientes.

También encontramos senos paranasales en el interior de los huesos Esfenoides y
Etmoidal.

Sinusitis: Cuando por causa de una infeccion respiratoria la mucosa interna que
tapiza los Senos Paranasales, se compromete, esta se inflama y se aumenta la
produccién de moco que obstruye el conducto de drenaje del seno situacion que
empeora la infeccion; impide la entrada de aire fresco e incrementa la proliferacién
de bacterias.
Notas:
e La Rinitis, infeccion nasal que puede presentarse en presencia de un
resfriado.
e La sinusitis maxilar puede acompafarse de presencia de dolor a nivel de
caninos, premolares y molares debido a la cercania de estos dientes con el
piso del seno maxilar.

Faringe Continuacion de las Fosas Nasales en la parte posterior tiene como
funcion principal servir de conducto para el aire. Comunica el aparato Respiratorio
y el Aparato Digestivo.

Esta dividida en tres porciones:
e Nasofaringe (en contacto con la Nariz),
e Orofaringe (en contacto con la Boca) y
e Laringofaringe (en contacto con la Laringe)

Laringe Ubicada a continuacién de la Faringe, es el érgano donde se produce la

fonacion (la voz), presenta una serie de cartilagos y musculos que ayudan a
modificar la salida del aire. En la /aringe estan ubicadas las cuerdas vocales.
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Epiglotis: Especie de tapdn ubicado entre la Faringe y la Laringe actua como una
valvula que se cierra cuando tragamos, para evitar que los alimentos pasen a las
vias respiratorias (traquea) y se abre cuando respiramos. A esto hace referencia
cuando se nos va algo, decimos “se me fue por el camino viejo".

Glotis: Ubicada debajo de la epiglotis, es el espacio que se forma por la separacion
de las dos Cuerdas Vocales. Estas Cuerdas Vocales son modificadas en su tensién y
separacion para regular los diferentes sonidos que emitimos.

1.16bulo medio pulmdn derecho
2Ibbulo sup. pulmoén deracho
3.I6bulo sup puimén izquierdo
4traquea

S.16bulo inferior pulmoén izquierdo
Blobulo inferior pulmbn derecho
7 pleura visceral

8.cavidad pleural

9 pleura parietal

10. receso pleural

11. midiastino

12. pared toracica

13. estlago

15. pericardio

16 diafragma

17. bronquio derecho

18. bronquio izquierdo

Traquea: Ubicada a continuacion de la Laringe, es un tubo aproximadamente de
13 cm de largo con un didmetro de 2.5 cm. A nivel del esternon la Traquea se
bifurca en dos ramas Ilamadas Bronquios (derecho e Izquierdo) que entran en los
pulmones y alli se dividen nuevamente en Bronquiolos.

Los Bronquiolos terminan en unas bolsitas
llamadas alvéolos pulmonares que estan
recubiertos de capilares sanguineos. Aqui se
produce el intercambio de gases en la
respiracion oxigeno/dioxido de carbono). Los
Bronquiolos conducen el aire hasta los
alvéolos pulmonares.

TRAQUEA,

CONDUCTO
BRONGQUIAL
FULMONES

DIAFEAGMA
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Pulmones son dos organos de textura Lisa, color rosado palido, consistencia
blanda y esponjosa, de forma piramidal; se encuentran contenidos en la cavidad
toracica, estan protegidos por las costillas ubicadas a ambos lados del corazon. Los
pulmones estan separados entre si por el corazdn, la aorta, las venas cavas, el
esofago y la traquea. Limitados en su parte anterior por el esternon y en su parte
posterior por la columna vertebral.

Los pulmones estan recubiertos por una membrana llamada pleura.

El pulmon derecho esta dividido por dos fisuras que dan origen a tres |6bulos:
superior, medio e inferior.

El pulmon izquierdo solo presenta una fisura que los divide en un |6bulo superior y
un lébulo inferior.

Los pulmones contienen aproximadamente 300 millones de alvéolos con una
superficie de 143 metros cuadrados de superficie para el intercambio. La funcion
principal del Aparato Respiratorio es permitir la oxigenacion de la sangre
(hematosis), al poner en intima aproximacion la sangre venosa contenida en los
capilares pulmonares con el aire de los alvéolos.

El pulmon derecho posee tres lobulos, superior, medio e inferior. Los Iébulos
superior y medio estan separados del |6bulo inferior por la fisura oblicua, y entre
ellos (Iobulo superior y medio) se dispone la fisura horizontal. Por su parte, e/
pulmon izquierdo posee solamente dos lobulos, superior e inferior, divididos por la
fisura oblicua.

El diafragma es un musculo en forma de paracaidas que esta ubicado debajo de los
pulmones y ayuda a los pulmones en la respiracion.

Los pulmones se mueven gracias al diafragma y a los musculos intercostales.

Las vias areas son las encargadas de llevar el aire inspirado hacia los pulmones,
estableciendo la comunicacién con el exterior. Funcionalmente se dividen una
porcion conductora y porcion respiratoria. La porcion conductora se encarga
principalmente de conducir el aire hacia dentro de los pulmones, y la porcion
respiratoria es la encargada de producir el intercambio gaseoso. La porcion
conductora se encuentra conformada principalmente de las cavidades nasales,
laringe, traquea y los bronquios principales derechos e izquierdos. La porcidon
respiratoria, ubicada en el, interior del pulmén, se encuentra constituida por los
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bronquiolos respiratorios, conductos alveolares, sacos alveolares y alvéolos,
estructuras que en conjunto conforman el arbol bronquial.

Cada pulmon posee regiones morfologicas especificas:

>

Vértice: Extremo superior de forma curvada, situados por sobre la 12 costilla
hacia la raiz del cuello.

Base: Superficie inferior de forma cdncava, que descansa sobre cada clpula
del diafragma.

Dos Caras: Cara costal, extensa superficie lateral y ventral, convexa, en
relacion con la cara interna de las costillas, Cara mediastinica, medial, plana,
en relacion al mediastino y sus estructuras incluyendo al corazon.

Tres Bordes: Borde anterior, delgado y agudo, dispuesto en la union de las
caras costal y mediastinica. Borde inferior, curvo, que delimita el contorno
de la cara diafragmatica, y Borde posterior, convexo y obtuso, dispuesto en
la unién de la cara costal y mediastinica por dorsal.

Chakras Menores de los Pulmones

e El pulmon derecho tiene tres
|[6bulos y cada lobulo tiene un
PN DOREED chakra menor.
e El pulmdén izquierdo tiene dos
[6bulos y cada Iébulo tiene un
p— chakra menor.

FULMON DERECHO

MENOR SUPERIOR DEL
FULMON [ZOUIERDO

MEDND DEL PLLMEN
DERECHD

MENOR INFERIOR DEL
FULMON IZGUIERDO

Funciones del Sistema Respiratorio

YV V VY

Proporcionar oxigeno a nuestro cuerpo y

Expulsar al exterior el diéxido de carbono

Intercambio gaseoso de O2 y CO2 entre el cuerpo y el medio ambiente
Equilibrio acido/Base

Defensa contra particulas inhaladas
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El proceso de la respiracion consta de tres fases:

» Inspiracion
» Intercambio de gases
» La espiracion

insoiracion Espiracion

La /nspiracion: permite tomar del medio aire rico en oxigeno e introducirlo en los
pulmones.

La espiracion: permite expulsar al exterior el aire cargado de diéxido de carbono.

Al inspirar, el diafragma desciende, al igual que los musculos intercostales haciendo
que el torax aumente su tamanfo, las costillas se levantan y se separan entre si y los
pulmones se llenan de aire.

En la espiracion, el diafragma sube, se relaja, las
| costillas descienden y el volumen del térax
| disminuye  presionando  los  pulmones,
haciéndoles expulsar el aire por las vias
respiratorias.

El Intercambio de Gases se produce a través de
las finas paredes de los alvéolos pulmonares
(Bronquiolos) que estan recubiertos por vasos
capilares. Cuando el aire cargado de oxigeno
llega hasta los alvéolos, atraviesa las finisimas
paredes y pasa a los glébulos rojos de la sangre
que luego lo distribuyen por todas las células del cuerpo.

El oxigeno tomado en los alvéolos pulmonares es llevado por los glébulos rojos de
la sangre hasta el corazon y después distribuido a todas las células del cuerpo.
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El dioxido de carbono, es recogido por los glébulos rojos y transportado hasta el
corazéon y de alli es llevado a los pulmones para ser expulsado al exterior por
medio de la espiracion.

Los chakras relacionados con el Sistema Respiratorio:

El Sistema Respiratorio esta controlado y energizado por cuatro chakras mayores:

e Chakra Ajna. que controla y energiza la nariz;

e Chakras de la Garganta y menor secundario de la garganta. que controlan y
energizan la trdquea o conducto respiratorio.

e Chakra posterior del Corazon. que controla y energiza los tubos bronquiales,
los pulmones y el corazén.

e Chakra del Plexo Solar. que controla y energiza el diafragma, musculo
responsable de los movimientos de los pulmones. Este chakra también
energiza sustancialmente la parte inferior de los pulmones.

Nota:

Los problemas emocionales o el estrés pueden hacer que el chakra del Plexo Solar
se congestione, afectando negativamente el diafragma y dificultando la respiracion.
En el tratamiento del asma de origen emocional, hay que activar el chakra del

Corazon. Aplicar barrido localizado en el chakra anterior y posterior del Corazén.
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Energizar el chakra del Corazon a través del chakra posterior del Corazon con
pranas Verde CB, por un ciclo respiratorio, y Violeta corriente CB, por cinco ciclos
respiratorios.

Esto con el fin de producir una sensacion de paz interior y ayudar al paciente a
regular sus emociones inferiores.

En el tratamiento del asma es importante aplicar barrido localizado exhaustivo en
el chakra de la Garganta y en el chakra menor secundario de la Garganta.
Energizarlos con prana Verde CB por un ciclo respiratorio; luego prana Rojo CB, por
aproximadamente cuatro ciclos respiratorios. El prana Rojo posee un efecto
dilatador sobre el conducto respiratorio.

Algunos pacientes con afecciones respiratorias se sienten un poco debilitados. Para
fortalecer e incrementar el nivel energético del cuerpo, limpie y energice los
chakras anterior y posterior del Plexo Solar, Ombligo, Sexual y Basico.

Si el paciente presenta fiebre, no energice el chakra Basico porque esto puede
hacer que la temperatura del cuerpo se eleve. Sencillamente aplique barrido
localizado y energice los chakras menores de las manos y de las plantas de los pies.

Algunas enfermedades relacionadas con el Sistema Respiratorio

[ENFERMEDADES del APARATO RESPIR.ATCIRIO]

las mas impartantes son

(neworonms])  (cancen] (RSN
/

las mas . |
. las mas importantes son
importantes son P

A T—a
L \ : ENFISEMA
RINITIS ALERGICA PULMONAR
SINUSITIS ANGINAS BRONQUITIS \ NEUMONIA aoma [ BRONQUITIS
= CRONICA

CATARRO FARINGITIS ] BRONQUILITIS

Enfermedades del fumador:

El cancer de pulmon no es el Unico riesgo de los fumadores, la persona que fuma
cigarrillo corre el riesgo de contraer enfisema, cancer de pulmon y otros problemas
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de salud. El fumador pasivo puede tener el riesgo contraer estas enfermedades,
especialmente los nifos.

Enfisema enfermedad respiratoria producida por la pérdida de elasticidad de los
alvéolos pulmonares, situacion que lleva a la progresiva destruccion de estos y del
tejido circundante que los rodea.

Sus principales sintomas son: disnea (dificultad respiratoria), tos y sibilancias
(ruidos al respirar). La disnea es progresiva, llegando a ser incapacitante, y la
enfermedad acaba produciendo la muerte.

Los pulmones llegan a ser insuficientes para proporcionar a la sangre el oxigeno
necesario para los tejidos corporales; para compensarlo el corazdn aumenta su
frecuencia y fuerza su ritmo de trabajo, aumentando asi el riesgo de presentar
infarto del miocardio.

En el caso de enfisema los pranas verde y naranja tienen efectos limpiadores. El
prana naranja facilita la expulsion de aire viejo de los pulmones. Durante la
energizacion la interaccidon del prana Rojo con los pranas Verde y Naranja tiene un
efecto regenerativo.

Algunas de las imagenes de este documento tienen derecho reservado de autor MCKS.
Fueron tomadas de la presentacion Curso Basico, versiéon 2012.
https://www.portaleducativo.net
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