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Generalidades del Sistema Urinario
Funcion Excretora

Las reacciones quimicas del metabolismo producen sustancias que pueden llegar a
ser toOxicas si se acumulan. La sangre recoge estas sustancias y las transporta a los
organos encargados de eliminarlas, que son los 6rganos excretores; estos érganos
son:
> Los Rifones, filtran y eliminan de la sangre los desechos provenientes de la
descomposicion normal de tejidos activos, como los musculos, y de los
alimentos. Si los rifones no los eliminaran, estos desechos se acumularian
en la sangre y dafarian el cuerpo.
» Los Pulmones, que se encargan de expulsar el diéxido de carbono que se
produce en la respiracion celular.
> El Higado, que expulsa al intestino productos tdxicos formados en las
reacciones del metabolismo.
» Las Glandulas sudoriparas, repartidas por todo el cuerpo y que forman el
sudor formado por agua y sustancias de desecho.

Sistema Urinario

Este sistema es el aparato fundamental, es el conjunto de érganos encargados de
producir y excretar la orina (liquido de desecho), producto del metabolismo celular.

Vena Capsula

Arteria
suprarrenal

Este sistema esta formado por:
> Los Rifones. Son dos 6rganos situados
a ambos lados de la columna, en los
que se forma la orina.
» Los Uréteres. Dos conductos que
recogen la orina fabricada en cada

Rifdn

Vena cava
inferior

rinon.
» La Vejiga urinaria. Acumula la orina
— que llega de forma continua por los

uréteres. Cuando esta llena se contrae y
surge la necesidad de orinar

» La Uretra. Es un conducto que parte de
la vejiga y expulsa la orina al exterior

Vejiga urinaria

(miccién).
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Funciones:
Ayuda a mantener la homeostasis corporal, controlando la composicion y volumen
de la sangre.

Componentes del Sistema Urinario:
Se compone fundamentalmente de dos partes:

1. Organos Secretores:
» Rifones

2. Vias Excretoras:
» Uréteres.
> Lavejiga urinaria
» Lauretra

RINONES

Sistema Urinarlo Veng cava inferior

El rivion. aorta ahdomine!

Los rifiones tienen forma de frijol, cada uno mide
aproximadamente 10 cm de largo y 5 cm de

ancho.
; et || rifldn derecho se encuentra un poco mas abajo
1 rifidn derecho . .
et que el izquierdo.
wréter derecho

En un corte longitudinal de un rifidn, se pueden reconocer tres partes:

ZOMA CORTICAL
(Corteza renal)

__ ZOMA MEDULAR a) Corteza renal

Pirimide de

— " Matpight b) Médula renal
c) Papilas renales

Cipsula renal

Columnas renales

‘Vena renal
d) Nefronas
Pelvis remal —
Arterinsintetobuiares — Arvri rar a) Corteza Renal
Presenta un aspecto rojizo oscuro
Calizrenal ,
granulado (Glomérulos) y rodea
Uréter

completamente a la médula renal.
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b) Médula Renal
Presenta el doble del espesor que la corteza y unas estructuras de color rojizo muy
claro con forma d piramides, denominadas Piramides de Malpighi.

c) Papilas Renales

Se distribuyen cada una dentro de un caliz menor en forma de embudo. Cada rifion
humano presenta de 8 a 18 piramides renales, de 8 a 18 calices menores y de 2 a 3
calices mayores.

Nefrona
Unidad funcional del rifon. Cada rindn tiene alrededor de un milléon de nefronas

CIpULD TOBULO
CORTEZA REMAL O

T
CONTORNEADD OFMNEADG
PROXIMAL DISTAL TOBULG

ARATERIA

b W FELYIS
REHAL

ASa DE CONDUCTO
HENLE DE BELLIMI

Una nefrona esta conformada por el:

1. Glomérulo:

El Glomérulo actia como una unidad de filtrado o colador, y mantiene las
proteinas y células normales en el torrente sanguineo, permitiendo que pasen los
desechos y el agua en exceso. Un complicado intercambio quimico se lleva a cabo,
mientras los materiales de desecho y el agua abandonan la sangre e ingresan al
aparato urinario.

El Glomérulo esta formado por:
» Una Red Capilar porosa que actia como un filtro plasmatico
» El Elemento Vascular (arteriolas aferentes y eferentes, es decir que entran y
salen al glomérulo) y
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» El Elemento Tubular que consta de un Tubulo proximal, Tubulo distal, Asa de
Henle y el Tdbulo colector.

2. VIAS EXCRETORAS
Las vias excretoras recogen la orina producida por los rifiones y la expulsan al
exterior.

a) Uréteres:

Son dos conductos de unos 21 a 30 cm de largo, bastante delgados, que llevan la
orina desde la pelvis renal a la vejiga, en cuya base desembocan formando los
llamados meatos uretrales, cuya disposicion en valvula permite a la orina pasar
gota a gota del uréter a la vejiga, pero no viceversa.

b) Vejiga:

Es un 6rgano hueco situado en la parte inferior del abdomen y superior de la
pelvis, destinada a contener la orina que llega de los riflones a través de los
uréteres. Su capacidad es de unos 700-800 ml.

Su pared contiene un musculo liso, que contrayéndose y con la ayuda de la
contraccion de los musculos abdominales, produce la evacuaciéon de la vejiga a
través de la uretra. Esto se llama Miccion.

c) Uretra:

Es el conducto que permite la salida al exterior de la orina contenida en la vejiga.
En la mujer este conducto mide de 3 a 4 cm de longitud, es casi vertical y se halla
por delante de la vagina, abriéndose en la vulva por delante del orificio vaginal.

En el hombre la uretra mide de 18 a 20 cm de longitud.

LA ORINA
Es un liquido acuoso transparente vy
/" swss | a@marilloso, de olor caracteristico,
/ 4 secretado por los rifiones y eliminado al
/ et exterior por el aparato urinario.
J i ' | Después de la produccion de la orina
7 e por los riflones, esta recorre los uréteres

hasta la vejiga urinaria donde se
— almacena y después es expulsada al

L exterior del cuerpo a través de la uretra,

mediante la miccion.

Acido drico 15%
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El ser humano elimina aproximadamente 1.4 litros de orina al dia.

Cerca de la mitad de los sélidos que contiene la orina son:
Urea: principal producto de degradacion del metabolismo de las proteinas.
El resto incluye sodio, cloro, amonio, creatinina, acido urico y bicarbonato.

Un litro de orina contiene normalmente: Agua, 10mg de cloruro de sodio y dos
productos toxicos: la urea (25g) y el acido urico (0.5g).

Nota: La orina puede ayudar al diagnostico de varias enfermedades mediante el
analisis de orina o urocultivo.

Formacion de la orina

(=]

Lasangre lega g
la nefrona

=]

Paso del liquido
filtrado

[=]

[=]

Reabsorcién de
sustancias tiles

Fillracion en los
ceplares del gaménula

FORMACION DE LA ORINA

4

[

liqudo filtrado

Secredon de sustancias
de lasangre hacia el

La orina se fabrica en las nefronas,
proceso en el que se distinguen
tres etapas:

1°.  Filtracion: Ocurre en el
glomérulo (red de capilares de la
arteriola aferente) pasando el agua
y pequefias moléculas disueltas en
la sangre a la capsula de la
nefrona.

2°. Reabsorcion: Se reabsorben y
vuelven a pasar a la sangre
moléculas utiles para el organismo.
Ocurre a lo largo del tubulo renal.

3°. Secrecion: Consiste en el paso

de algunos iones desde los capilares hacia el interior del tubulo (en la zona distal).
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ENFERMEDADES RENALES MAS FRECUENTES

La mayoria de las enfermedades de los rifiones atacan a las nefronas, haciendo que
pierdan su capacidad de filtracién. El dafio a las nefronas puede ocurrir
rapidamente, con frecuencia como resultado de lesién o envenenamiento. Pero la
mayoria de las enfermedades de los rifiones destruyen las nefronas lentamente y
en silencio. Sélo después de afios, o incluso décadas, el dafo sera evidente. La
mayoria de las enfermedades de los rifones atacan simultaneamente a ambos
rinones.

Las dos causas mas comunes de insuficiencia renal son la diabetes y la presion
arterial alta. Las personas con antecedentes familiares de cualquier tipo de
problema renal también corren el riesgo de padecer insuficiencia renal.

Enfermedad renal diabética

La diabetes es una enfermedad que evita que el organismo use la glucosa, una
forma de azucar, como deberia. Si la glucosa permanece en la sangre en vez de
descomponerse, puede actuar como un veneno. El dafio a las nefronas provocado
por la glucosa intacta en la sangre se llama enfermedad renal diabética.

Mantener bajos los niveles de glucosa en la sangre puede demorar o prevenir la
enfermedad renal diabética. El uso de medicamentos para tratar la presion arterial
alta llamados inhibidores de enzima convertidora de angiotensina (ECA) o
bloqueadores del receptor de angiotensina (BRA) también retrasa o demora la
progresion de la enfermedad renal diabética.

Presion arterial alta

La presion arterial alta puede dafar los pequefios vasos sanguineos en los rifiones.
Los vasos dafiados no pueden filtrar los desechos de la sangre como deberian
hacerlo.

Un médico puede recetar medicamentos para la presion arterial. Se recomienda
que las personas con diabetes o funcién reducida de los rinones mantengan su
presion arterial por debajo de 130/80.

Calculos renales

También llamadas “piedras”, que se forman por la precipitaciéon de algunas sales.
Cuando se desprenden del rifién y pasan a los conductos urinarios producen los
“colicos nefriticos”, que son muy dolorosos.
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Cistitis
Son inflamaciones de la vejiga urinaria producida por infecciones.

Insuficiencia renal

Se produce cuando los riflones pierden su funcion filtradora, de manera que no se
eliminan de la sangre los productos de desecho del metabolismo. En estos casos la
insuficiencia renal hay que tratarla con hemodialisis o trasplante de rifién como
veras en el siguiente apartado de esta quincena.

Tratamientos cuando un rindn no funciona

La dialisis

Es un procedimiento que se realiza para eliminar de la sangre los productos de
desecho, cuando los rifiones no pueden hacerlo. En este caso la dialisis
(hemodialisis) permite mantener la vida del enfermo.

Se hace pasar la sangre por un aparato que funciona como un rifidn artificial, en el
que la sangre se pone en contacto con una solucion dializadora de composicion
similar al plasma sanguineo a través de una membrana porosa.

La urea y los productos de desecho de la sangre atraviesan la membrana quedando
la sangre limpia de desechos.

Este tratamiento hay que realizarlo tres veces por semana y el proceso dura varias
horas, por lo que la vida del paciente queda muy limitada.

El trasplante de rindn
Esta operacién consiste en colocar un rindn sano en el cuerpo del paciente,
asumiendo el rindn trasplantado las funciones de los rifiones deficientes.

El rindn es colocado en la parte inferior del abdomen, conectandose a la arteria y
vena renal del receptor, el nuevo rifidn comenzara a producir orina en cuanto la
sangre empiece a fluir por él.

Muchos rifiones proceden de donantes que fallecen, pero también puede ser
donado por un familiar vivo.

Las personas trasplantadas, deben medicarse toda la vida, para evitar el rechazo.
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La excrecion es la funcién por la que se eliminan del organismo los productos de
desecho, funcion que cumplen ademas del aparato urinario, el higado, los
pulmones y las glandulas sudoriparas.

La unidad funcional del rindn es la nefrona que se encarga de la elaboracién de la
orina. Tenemos en cada rindn mas de un millon de nefronas.

En el proceso de elaboracion de la orina se distinguen tres etapas: filtracion,
reabsorcion y secrecion.

Las enfermedades mas frecuentes del aparato urinario son los calculos renales,
cistitis y la insuficiencia renal.

Cuando el rifdn no funciona, se puede ir ayudando a los pacientes con la dialisis
hasta que pueda recibir un trasplante de rifiion.

CHAKRAS QUE CONTROLAN Y ENERGIZAN EL SISTEMA URINARIO
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CHAKRAS CONTROLA Y ENERGIZA

Rifones y Uréter

Meng Mein Uréter
Presion sanguinea

Sexual Vejiga
Uretra

Plexo Solar anterior y posterior Afectan lo Rifiones

Base Tejidos de todos los érganos relacionados

Chakra menor de los rifiones Riflones

Chakra menor de la vejiga Vejiga
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