PROGRAMA DE CERTIFICACION NIVEL I - ASOCIADO ﬁ/{

FUNDACION SANACION PRANICA COLOMBIA
Maodulo VI
Tema 1: Meditacion en Corazones Gemelos con Autosanacion
Tema 2: Pranas de Color
Tema 3: Generalidades y usos de Pranas de Color

Refuerzo:  Guia Sistema Urinario

Lectura Meditacion en Corazones Gemelos (Libro Milagros Mediante la Sanacién Prénica, antes
La Ciencia Antigua y el Arte de la Sanacién Pranica pp. 319 a 345).

Pranas de Color (Libro Sanacién Pranica Avanzada, pp. 19 a 30).
Los Once Chakras Mayores (Libro Sanacién Pranica Avanzada, pp. 34 a 44).

Fase Practica: Terapia de Sanacién
Realizar 2-3 sanaciones exitosas durante cada semana.

Objetivos
Los objetivos para este médulo son:

> Realizar la lectura recomendada: Meditacion en Corazones Gemelos (Libro
Milagros Mediante la Sanacién Pranica, antes La Ciencia Antigua y el Arte de la Sanacién Pranica pp. 319 a 345).

» Entender los multiples beneficios de la Meditacion en Corazones Gemelos y
ser capaz de expresarlos y compartirlos con otros.

» Aprender generalidades sobre los pranas de color

» Aprender generalidades y conceptos basicos sobre el Sistema Urinario
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Tema 1
Meditacion en Corazones Gemelos con Autosanacion

El centro de la Corona, esta altamente activado después de la
Meditacion en Corazones Gemelos, es el punto de entrada de la
energia Divina al cuerpo. Cuando esta energia Divina entra al
cuerpo en grandes cantidades, tiene la apariencia de una luz
blanca liquida brillante.

Esta energia Divina tiene un enorme poder de sanacién.

Pasos:

1. Limpieza del Cuerpo Etérico a través del Ejercicio Fisico:

Realice ejercicios fisicos durante mas o menos cinco minutos
para limpiar y energizar su cuerpo etérico. Por medio del
gjercicio, la materia grisacea clara o prana usado, es
expulsado del cuerpo etérico; también el ejercicio fisico
minimiza la posible congestion pranica, ya que la
Meditacion en Corazones Gemelos dgenera una gran
cantidad de energia sutil en el cuerpo etérico.
=5 ) Algunas veces, cuando un aspirante espiritual medita, puede
experimentar movimientos fisicos inusuales por un tiempo limitado; esto es normal, los
canales de energia se estan limpiando.

2. Invocacion de las Bendiciones Divinas:
Usted puede hacer su propia invocacion. A continuacion un ejemplo utilizado por MCKS:

Al Dios Supremo,
jGracias por sus bendjciones Divinas!
jPor su guia, ayuda, proteccion e iluminacion!
jCon gratitud y en plena fe!
A mis Maestros Espirituales,

a los Santos A ngeles, ayudantes espirituales,
y a todos los Seres Superiores,
jGracias por sus bendiciones Divinas,

Por su guia, ayuda, proteccion e iluminacion!
jCon gratitud y en plena fe!
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Es importante invocar las bendiciones de la Divina Providencia y de sus guias espirituales.
Cada aspirante espiritual serio, usualmente tiene guias espirituales, tenga o no conciencia
de ello. La invocacion se realiza para posibilitar la guia, ayuda y proteccion. Sin la
invocacion, la practica de cualquier técnica de meditacion avanzada puede ser peligrosa.

3. Activacion del Chakra del Corazéon para Bendecir la tierra con Bondad
Amorosa.

Presione el chakra anterior del Corazén con su dedo durante unos
pocos segundos; esto hace que la concentracion en el chakra anterior
del Corazdn sea mas facil. Concéntrese en el chakra anterior de su
Corazdén y bendiga la tierra con Bondad Amorosa. Durante la
bendicion, visualice la tierra muy pequefa frente a usted. La
bendicion a la tierra no debe hacerse de una forma mecanica sino
con sentimiento. Usted puede utilizar la oracion de San Francisco de
Asis para bendecir al planeta tierra:

Cuando bendiga, sienta y aprecie las implicaciones de cada frase. Para esto usted puede
utilizar la visualizacién. Cuando bendiga la tierra con Bondad Amorosa, visualice como el
aura de la tierra se convierte en un rosado-dorado brillante. Esta bendicion se puede dirigir
a una nacién o a un grupo de naciones. No dirija esta bendicién directamente a bebés,
nifos o personas durante la meditacion, dado que se podrian congestionar con la cantidad
de energia generada por la meditacion. Los bebés, nifios y otras personas pueden ser
bendecidos de una forma segura, después de liberar el exceso de energia.

Al inicio no se exceda en la bendicion. Algunas personas podran sentir una pequefa
congestion pranica alrededor del area del corazén. Esto ocurre porque su cuerpo etérico
no esta limpio. Aplique barrido localizado para descongestionar.

4. Activacion del Chakra de la Corona para Bendecir la Tierra con Bondad
Amorosa.

Presione la Corona con su dedo durante varios segundos y
concéntrese en el chakra de la Corona para bendecir la tierra con
Bondad Amorosa. Cuando el chakra de la Corona esté
suficientemente abierto, se podra experimentar que algo florece
encima de su cabeza e incluso sentir presion en la Corona.

La siguiente bendicion puede ser utilizada:
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5. Meditacion y Bendicion a la Tierra con Bondad Amorosa a través de los Chakras de
Corazon y Corona, simultaneamente.

Después de que el chakra de la Corona ha sido activado, concéntrese, a la vez, en los
chakras de Corona y Corazén, y bendiga por unos pocos minutos a la tierra con Bondad
Amorosa. Esto alineara ambos chakras, haciendo mas potente la bendicién.

Imagine la pequeia tierra frente a usted.

Usted puede utilizar la siguiente bendicion:

6. Alcanzar la Iluminaciéon. Meditacion en la Luz, en el Mantra Om o Amén y
en el Intervalo entre los dos Om o Amén.

Imagine una luz blanca brillante o una luz dorada por encima de la Corona. Sienta la
calidez de esta energia. Sienta la paz interior, la serenidad y la felicidad saliendo de la luz.
Haga conciencia de la luz, de la serenidad interior y de la felicidad por unos pocos
minutos. Suave y silenciosamente cante el mantra om o Amén. Medite simultaneamente en
la luz y en el mantra. Al mismo tiempo, cuando medite en el intervalo entre los dos om,
haga conciencia de la luz, la serenidad y la felicidad. Continlle con la meditacién por
aproximadamente 10 min. Reldjese y déjese ir.

Después de unos 10 minutos de serenidad, muy suavemente retorne a tu cuerpo.
7. Meditacion de Autosanacion

Después de terminar la Medlitacion en Corazones Gemelos, el centro de la Corona esta
altamente activado, es el punto de entrada de la energia Divina dentro del cuerpo. Cuando
esta energia Divina entra al cuerpo en grandes cantidades, tiene la apariencia de una luz
blanca liquida brillante. Esta energia Divina tiene un enorme poder de sanacion.
Simplemente dirija esta energia de sanacion a las diferentes partes del cuerpo para realizar
sanacion o para mantener la buena salud.

Si va a realizar autosanacion, después de terminar la Meditacion en Corazones Gemelos,
no libere todo el exceso de energia inmediatamente.

Pasos.
A. Permanezca con los ojos cerrados y la lengua conectada al paladar.
B. Imagine la luz blanca liquida brillante sobre su centro de la Corona.

a) La luz blanca liquida brillante estd entrando por la Corona, cabeza, tronco, brazos y
el cuerpo, y esta saliendo por manos y pies.
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b) Fluye dentro del cerebro: cerebro derecho, cerebro izquierdo, anterior, medio y
posterior. Silenciosamente diga: " Todo mi cerebro esta brillante y saludable’.

c) Fluye a las glandulas pineal y pituitaria, llenandolas con luz blanca liquida brillante.
Silenciosamente diga: "M/ glandula pineal y mi glandula pituitaria estan llenas de
luz y de vida'.

d) Fluye a los ojos, nariz, oidos, encias y boca. Estan llenos de luz y vida. Estan
saludables. Silenciosamente diga: "Mis ogjos, nariz, oidos, encias y boca estan llenas
de luz y de vida estan brillantes y saludables’.

e) Fluye a la mandibula, garganta y nuca. Estan llenas de luz blanca liquida brillante.
Silenciosamente diga: “/a mandibula, la garganta y la nuca estan saludables’.

f) Fluye a la columna. La columna estad llena luz blanca brillante de sanacion. La
columna se vuelve mas brillante, mas flexible. Silenciosamente, diga: “foda /a
columna esta llena de luz blanca liquida brillantée’, especialmente la porcion inferior
y la base de la columna. Esta brillante y saludable.

g) Fluye a los pulmones. Silenciosamente, diga: “Mis pulmones estan llenos de luz
blanca liquida brillante” Mis pulmones estan brillantes y saludables. Mis pulmones
estan llenos de luz y de vida. Estan llenos de energia Divina de sanacion”.

h) Fluye al corazén y la glandula del timo. Silenciosamente, diga: "Mi corazén y
glandula del timo estan llenos de luz blanca liquida brillante. Estan brillantes y
saludables.”

i) Fluye a los senos. Los senos estan llenos de energia Divina de sanacién. "Mis senos
estan brillantes y saludables”.

j) Fluye al higado y la vesicula que estan localizados debajo de la costilla inferior
derecha. Estan llenos de luz blanca liquida brillante. Silenciosamente, diga: "M/
higado y la vesicula estan brillantes y saludables’.

k) Fluye al bazo, localizado debajo de la costilla inferior izquierda. Esta lleno de luz
blanca liquida brillante. Silenciosamente, diga: "M/ bazo estan brillantes, saludables
y fuerté'.

[) Fluye al estbmago, pancreas y los intestinos delgado y grueso. Estan llenos de luz

blanca liquida brillante. Silenciosamente, diga: "M/ estomago, pancreas e intestinos
delgado y grueso estan brillantes y saludables'.
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m) Fluye a los riflones y glandulas suprarrenales. Estan llenos de luz blanca liquida
brillante. Estan llenos de luz de sanacion y llenos de vida. Silenciosamente, diga:
"Mis riffiones y glandulas suprarrenales estan brillantes y saludables”.

n) Fluye a los érganos reproductivos y vejiga. Estan llenos de luz blanca liquida
brillante. Silenciosamente, diga: "Mis OJrganos reproductivos y vejiga estan
brillantes, fuertes y saludables’.

o) Fluye a los hombros, llenandolos de luz blanca liquida brillante. Silenciosamente,
diga: "Mis hombros estan relajados y llenos de luZ".

p) Fluye a los brazos. Estan llenos de luz blanca liquida brillante. Estan brillantes y
saludables. Las axilas, codos, mufecas, manos y dedos, estan llenos de luz blanca
liquida brillante. Silenciosamente, diga: "Mis axilas, codos, mufiecas, manos y dedos
estan brillantes y saludables’.

g) Fluye a las piernas. Estan llenas de luz blanca liquida brillante. Estan llenas de luz y
vida. Las caderas, rodillas, tobillos y pies estan llenos de luz blanca liquida brillante.
Silenciosamente, diga: “Mis caderas, rodillas, tobillos y pies estan brillantes y
saludables”.

r) Fluye a cada célula del cuerpo, cada célula en la sangre esta llena de luz blanca
liquida brillante. Silenciosamente, diga: "M/ sangre esta saludable. Mi sangre esta

llena de luz y de vida'.

s) Fluye a las glandulas endocrinas. Silenciosamente, diga: “"Mis glandulas endocrinas
estan saludables y funcionando armoniosamente’.

t) Cada 6rgano de mi cuerpo esta saludable y lleno de luz".

u) Verbalmente afirme: “Todo mi cuerpo esta lleno d luz y lleno de vida. Esta fuerte y
saludable. Yo soy feliz, estoy lleno de amor y vida. Que asi sea”.

Después de realizar la meditacion de Autosanacion, debe liberar el exceso de energia,
bendiciendo, enraizandose y haciendo los ejercicios fisicos y masajes necesarios.
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8. Liberacion del Exceso de Energia

Después de la meditacion, libere el exceso de energia bendiciendo a la tierra durante
varios minutos con luz, amor y ternura, paz y prosperidad, y
continle bendiciendo hasta que su cuerpo se normalice. Después de
liberar el exceso de energia, usted puede bendecir a personas
especificas, a su familia y a sus amigos.

Si no libera el exceso de energia, su cuerpo etérico se congestionara
y experimentara dolores de cabeza y de pecho. A la larga, el cuerpo
visible se deteriorara debido al almacenamiento de demasiada
energia.

Otras escuelas esotéricas liberan el exceso de energia por medio de
la visualizacion de los chakras, proyectando ese exceso de energia,
haciendo que los chakras se vuelvan mas pequefios y oscuros; sin embargo, dicho tipo de
acercamiento no utiliza el exceso de energia en una forma productiva.

9. Agradecimiento

Después de la meditacion, siempre dé gracias a la Divina Providencia y a sus guias
Espirituales por las bendiciones Divinas recibidas.

10. Masajes y ejercicios Fisicos para Liberar el Exceso de Energia y Fortalecer el
Cuerpo

Sacuda el cuerpo 30 veces, dele un masaje a las diferentes partes del cuerpo, después haga
ejercicios fisicos por unos minutos. Todo con la intencion de liberar el exceso de energia,
expulsar el prana desgastado del cuerpo y limpiar y fortalecer el cuerpo visible. Esto
también facilitara la asimilacion de las energias pranica y espiritual, aumentando la belleza
y salud del practicante. El masaje y el ejercicio fisico realizados después de la meditacién,
también reducen la posibilidad de congestion pranica en ciertas partes del cuerpo, que
podria resultar en enfermedades.

Usted también se puede autosanar gradualmente del sufrimiento de ciertas afecciones por
medio de los ejercicios fisicos después de realizar la Meditacion en Corazones Gemelos. Es
muy importante hacer ejercicio después de la meditacién, para evitar que el cuerpo fisico
se debilite. Aun cuando el cuerpo etérico se torne muy brillante y fuerte, el cuerpo fisico se
debilita, dado que no es capaz de resistir el exceso de energia generada por la meditacion.
Usted tiene que experimentar personalmente la situacidn anterior para que la pueda
apreciar.

Algunas personas tienden a no hacer ejercicios fisicos después de la meditacion, sino que

continlian deleitandose de ese estado gozoso. Esta tendencia deberia ser superada; de lo
contrario, su salud fisica se deteriorara.
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11. Enraizamiento

Después de los ejercicios fisicos, pdngase de pié con sus piernas separadas segun el ancho
de sus hombros y doblando sus rodillas. Concéntrese en las plantas de los pies. Haga
conciencia hacia lo profundo de la tierra y bendigala silenciosamente

Esto traera su conciencia al cuerpo fisico y permitira que quien medita se encargue de los
asuntos de la vida diaria y que gane un sustento decente. Muchos practicantes espirituales
tienen problemas para seguir siendo practicos porque no estan lo suficientemente
enraizados o arraigados en el suelo.

Existen muchos grados de iluminacién. El arte de “intuir" o "conocimiento sintético
directo”, requiere de meditacién constante por largo tiempo.

La bendicion de la tierra con Bondad Amorosa puede ser realizada por un grupo como
forma de servicio mundial. Cuando lo haga con este propdsito, bendiga la tierra con
Bondad Amorosa; primero a través del chakra del Corazén, después a través del chakra de
la Corona y, finalmente, con los dos. Libere el exceso de energia después de terminar la
meditacion.

La bendicién puede ser dirigida a toda la tierra, como también a una nacién especifica
como a un grupo de naciones. Las bendiciones se multiplican cuando se practican en
grupo. Otra forma de bendecir la tierra en grupo con Bondad Amorosa, es por medio de la
emision radial diaria a una hora adecuada para que algunos o la mayoria de los
radioescuchas participen.

Si se practica regularmente, la Meditacion en Corazones Gemelos le proporcionara a usted
un mejor bienestar fisico, emocional, mental y espiritual. Asi como la Sanacion Pranica
puede sanar “milagrosamente” dolencias simples y severas, la Meditacion en Corazones
Gemelos realizada por un grupo numeroso de personas, sana milagrosamente a toda la
tierra, haciéndola mas armoniosa y pacifica. Este mensaje es dirigido a lectores con la
madurez suficiente y la voluntad de hacer el bien.
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Tema 2
Pranas de Color

Estas técnicas de Sanacion Pranica Avanzada estan basadas predominantemente en las
instrucciones dadas a MCKS, por su Maestro el Senor
Mei Ling y por otros Maestros que, a su vez,
aportaron informacion util.

El Maestro Mei Ling es uno de los mentores de MCKS
en sus estudios esotéricos.

Se realizaron muchas investigaciones y experiencias
clarividentes.

Estd basado también en los experimentos y las
experiencias de MCKS y de sus estudiantes.

Algunos de los conceptos y técnicas son “nuevos” y diferentes a los de otros libros
referentes a la sanacion con colores.

El prana del aire, el prana del soly el prana de la tierra, estan hechos de prana "blanco” o
general. Los pranas del aire y de la tierra son llamados g/obulos de vitalidad en lenguaje
esotérico, debido a que, cuando son vistos clarividentemente o por una persona con la
vista un poco mas sensible, aparecen como pequefias esferas o globulos de luz. Estos
glébulos de vitalidad vienen en tamafios diferentes, algunos de ellos contienen mas
unidades de prana “blanco” que otros.

Los glébulos de vitalidad de la tierra la interpenetran y se extienden varios centimetros
hacia fuera de ella; son mas densos 0 mas compactos y generalmente mas grandes que los
glébulos de vitalidad del aire.

Algunos de los globulos de vitalidad de aire mas grandes pueden verse con facilidad con
solo fijar la vista en el cielo por unos pocos minutos, especialmente justo antes del ocaso.
No se necesita ser clarividente para verlos y muchas personas lo han logrado después de
pocas sesiones. Con mas practica, usted podra ver los globulos de vitalidad de la tierra a
pocos centimetros del suelo.

Pranas de Color

Los globulos de vitalidad (conglomeraciones de unidades de prana blanco) son absorbidos
por los chakras en donde se digieren y son separados en sus componentes. Cuando e/
prana Blanco es digerido, produce seis tipos de pranas de color correspondientes a los
colores del arco iris.

Una cantidad considerable de prana del aire es absorbido directamente por el chakra
anterior y posterior del Bazo. El prana del aire es descompuesto en diferentes pranas de
color y luego distribuido a los otros chakras.
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El prana de la tierra es absorbido por los chakras de las Plantas de los pies y luego va al
chakra Basico. Una parte del prana de la tierra se dirige hacia arriba por la columna
vertebral y a otros chakras, mientras una mayor parte se dirige hacia el chakra menor del
Perineo, al chakra del Ombligo y luego hacia el chakra del Bazo, en donde es
descompuesto y distribuido hacia otros chakras: todo esto sucede automaticamente o a
nivel del subconciente.

El prana “Blanco” se compone de los
pranas:

Rojo, , , Verde, Azul y Violeta.

Muchas de las técnicas avanzadas deben ser realizadas por sanadores
pranicos experimentados y no por principiantes, debido a que un entendimiento
errado de los principios e instrucciones o una aplicacion equivocada de las
técnicas de sanacion Avanzada, podrian causar efectos adversos en los
pacientes.

La Sanacion Pranica Avanzada usa:

1. Pranas de color y
2. Técnicas de Chakras

Para lograr una muy rapida sanacion y para sanar afecciones dificiles.
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Tema 3
Generalidades y usos de los Pranas de Color

Propiedades y Aplicaciones de los Pranas de Color

Chakras utilizados para producir Pranas de
Color:
1. Chakra Basico :
Rojo, Naranja 'y
Naranja-Rojo y Naranja-
2. Chakra de la Garganta.
Azul y Verde
Verde-Azul
3. Chakra de la Corona:
Violeta, Violeta Eléctrico y Dorado.
Azul-Violeta, Verde-Violeta,
Verde-

4. Chakras Corazon y Corona. Rosado

Notas Generales acerca del uso del Prana de Color:

A\

El prana de colores mas especializado y mas potente que el prana Blanco.
Es mas seguro y efectivo usar un prana de color claro o pastel.
La potencia del prana de color claro puede diluirse ain mas combinandolo con
prana Blanco.
e Por ejemplo, para fortalecer un érgano no delicado, se puede visualizar el
prana proyectado como una luz blanca luminosa en el nucleo, con prana
Rojo claro en la periferia.
e El prana Blanco en el centro, suministra otros pranas de color que pueden
ser necesarios para la sanacion.

Es mejor y mas seguro combinar prana de color de un tono mads claro con el prana
Blanco.

e £/ prana Blanco es el prana armonizador. El prana Blanco es el prana
armonizador porque suministra los otros pranas de color requeridos en la
sanacién y porque redistribuye el exceso de pranas de color desde el area
tratada, hacia otras partes del cuerpo.

En general, se obtienen mejores resultados, mas rapidos y mas seguros con la
combinacion del prana Blanco (cerca del 70%) con prana de color claro (cerca del
30%) que solamente con el prana de color claro, ya que el prana Blanco provee los
otros pranas de color requeridos para la sanacion.
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Técnicas para Proyectar los Pranas de Color:
> Usted puede visualizar el prana de color proyectado como:
1. Prana Blanco luminoso en el centro con prana de color en la periferia,
2. Prana de color en el centro con prana Blanco en la periferia.
3. Prana de color claro totalmente mezclado con prana Blanco.
Técnica: Visualice una luz blanca luminosa (prana Blanco) que esta siendo
proyectada, luego, agregue un tinte claro del prana de color, y obtendra un
color de prana pastel muy claro.
Los métodos 1y 2 son los mismos, porque se ha observado clarividentemente que estos
dos patrones cambian alternandose continuamente y rapidamente de un patrén a otro. El
método 3 produce una energia pranica mas sutil y, en general, es mas seguro.
Notas:
> Al energizar con Pranas de color, se debe sacudir las manos unas cuantas veces,

antes de energizar con prana de otro color.
» El color etérico o prana de color es mas efectivo que el color fisico.

Propiedades y Aplicaciones de los Pranas de Color

1. Prana Rojo

Chakra Fuente: Basico

Propiedades:
> Fortalece,
» Es calido (genera calor),
> Expande, dilata,
» Distribuye (mejora la circulacion),
» Constructivo: construye y repara rapidamente tejidos y células;
> Sostiene el cuerpo fisico visible,
» Vitaliza la sangre, los tejidos y el sistema &seo,
» Estimula y activa.
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Aplicaciones:

VVVVVYVYVYYVY

Fortalecimiento de las partes u 6rganos del cuerpo debilitados o perezosos
Dilatacion de las venas y las vias respiratorias.

Mejorar la circulacion (para las piernas: energizar piernas y Basico con prana Rojo)
Aliviar las alergias

Sanacion de heridas internas y externas

Tratar cansancio general o debilidad

Tratamiento de paralisis

Reanimacién de pacientes inconscientes

Reanimacion o prolongacion de la vida en pacientes terminales

Puntos adicionales:

>

Use prana Rojo claro blanquecino o Rojo claro. No use prana Rojo oscuro porque
tendréd una reaccion adversa; a cambio de fortalecimiento, obtendrd un efecto
debilitador en la parte tratada.

El prana Rojo claro blanquecino o Rojo claro, tiene efectos dilatadores en las venas
y en las vias respiratorias. Se usa en pacientes con problemas coronarios y
asmaticos.

El prana Rojo oscuro no debe ser utilizado porque puede causar inflamacion y
constriccion, tampoco debe ser usado en afecciones venéreas debido a que
estimula el crecimiento rapido de los gérmenes venéreos.

Una persona saludable tiene una tenue luz roja clara en el borde de su aura.

Es utilizado para activar los chakras que quedan por debajo del Plexo Solar. Para
activar el Plexo Solar utilice prana Violeta.

Activacion es poner el prana de color mientras se mantiene la intencidon que el chakra

Energizacion versus Activacion:
Energizacion es poner el prana de color, mientras que la

se agrande.

2. Prana .

Chakra Fuente: Basico

Propiedades:

>

Expulsa (limpieza a la fuerza), elimina, descongestiona, limpia, desprende, afloja la
energia enferma), disuelve, extrae o abstrae, divide, destruye, separa, desintegra en
forma explosiva, diurético, estimula el movimiento peristaltico

13

Version 3/Agosto /2017



PROGRAMA DE CERTIFICACION NIVEL I - ASOCIADO ilﬁ'
FUNDACION SANACION PRANICA COLOMBIA

Aplicaciones

YVVVVVYVYVYVY

Para expulsar desechos, toxinas, gérmenes, y energia enferma
En caso de alergias

Enfermedades del Rifidn y Vejiga

Constipacion o estrefliimiento

Problemas Menstruales

Remover coagulos sanguineos

Artritis

Quistes

Resfriado, tos, problemas pulmonares

Puntos adicionales:

>

>

Cuando se requiera prana Naranja, se utiliza generalmente prana Naranja claro
blanquecino o prana Naranja claro.

El prana Naranja tiene un efecto muy potente; por lo tanto, debe ser evitado en el
tratamiento de JOrganos delicados como los ojos, el cerebro y el corazon. Por
razones de seguridad, evite utilizar el prana naranja en las siguientes partes: cabeza,
ojos, cerebro, areas muy cercanas a la cabeza, corazon, chakras anterior y posterior
del Corazdon. Tampoco es aconsejable energizar los chakras menores de la
mandibula con prana Naranja, ya que éstos también energizan el cerebro; no
aplique prana Naranja en el bazo érgano o en el chakra anterior y posterior del
Bazo, porque esta conectado directamente a todos los chakras mayores, incluso los
de la cabeza.

Si los érganos delicados son energizados con prana Naranja, se puede causar
dafios serios como desprendimiento de la retina o hemorragia cerebral. Cuando
energice los pulmones con prana Nararnja, hagalo a través de la parte posterior de
los pulmones. Tenga en cuenta que los dedos de las manos no deben apuntar
hacia la cabeza.

Los rifnones y el chakra Mein Meng producen prana Naranja al orinar.

El exceso de prana Naranja hace que el cuerpo sude.

Debe ser utilizado con precaucion en los chakras del Plexo Solar y del Ombligo,
porque esto podria ocasionar diarrea.

Se utiliza para tratamientos de estrefiimiento (constipacion), porque estimula los
movimientos intestinales (peristalticos).

No debe ser utilizado en pacientes que sufran de apendicitis, porque puede
acelerar la ruptura del apéndice inflamado.

Facilita la abstraccion de conciencia en pacientes moribundos. No energice una
persona moribunda con prana Naranja.

Tiene un fuerte efecto limpiador fisico y etérico. Fisicamente es esencial en la
eliminacién de sustancias de desecho. Etéricamente, expulsa la energia usada y
enferma.
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Los pranas Naranja claro blanquecino y Rojo claro blanquecino se utilizan para el
tratamiento de alergias. Los pranas de otros colores pueden ser utilizados en el
tratamiento de una alergia pero para resultados mas duraderos y rapidos,
especialmente en alergias severas, se deben usar los pranas Naranja claro
blanquecino y Rojo claro blanquecino.

El prana Naranja claro blanquecino estad conformado por prana blanco en el centro
con un anillo naranja claro en la periferia (pastel, como color durazno).

El prana Naranja claro: todo el circulo es naranja claro no hay blanco en el centro.
Produce una expulsion forzada de la energia enferma; mas fuerte que la producida
al utilizar el prana Verde.

Los diuréticos contienen prana Naranja. El café contiene prana Naranja.

Se usa para aliviar los colicos en el dolor menstrual, pero se debe tener cuidado de
apuntar al chakra Sexual porque si pasa mucho Naranja al Ombligo, puede producir
diarrea.

3. Prana

Chakra Fuente: Basico

Propiedades:

Cementa, cohesiona, pega, endurece, ayuda a la asimilacion, la multiplicacion y al
crecimiento, estimula los nervios, tiene efecto iniciador o gatillo, fortalece y sana tejidos,
organos, huesos y células.

Aplicaciones:

» En caso de fracturas

» Problemas de piel

» Reparacion celular

» Para el desarrollo de tejidos, 6rganos y huesos fuertes y sanos

» Para mejorar la asimilacion

» Crecimiento de tejidos

Puntos adlicionales:

> El prana solo, no debe ser utilizado en el tratamiento de heridas,
quemaduras o fracturas porque se formaran cicatrices o sobrecrecimiento de los
tejidos (queloides).

» En presencia de una fractura los huesos comprometido deben ser acomodados o
alineados antes de utilizar prana

» Es necesario tener un chakra Basico fuerte para tener musculos, huesos y tendones
fuertes.

» En algunas personas de edad el chakra Basico se encuentra debilitado razén por la

cual su vitalidad disminuye y sus musculos y huesos se debilitan.
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» Elprana es el color de los huesos, ligamentos y tendones.
» El calcio contiene prana

Efecto gatillo: El prana dispara el prana Naranja, como un catalizador (el amarillo
no dispara ningun otro prana de color, sélo el naranja).

Ejemplo: £n caso de constipacion. limpie y luego energice con prana Verde, luego con
prana Naranja y luego con un toque de prana para impulsar al prana Naranja a
moverse mas rapido.

4. Prana Verde .

Chakra Fuente: Garganta
Propiedades:

Rompe, divide, ayuda a la digestion, descompone, ayuda a la digestion, desinfecta,
descongestiona, desintoxica, disuelve, limpia, destruye las células enfermas y muertas,
desprende la materia bioplasmica enferma.

Aplicaciones

Para disolver coagulos sanguineos

Para desinfectar

En el tratamiento de resfriados

En el tratamiento de la fiebre

Barrido localizado para descongestionar y desprender la energia enferma dificil de
retirar.

Limpieza y energizacion de zonas y 6rganos delicados y no delicados

Limpieza de heridas

YVVV VYV

Y VY

Puntos adicionales:

> El prana Verde es el prana universal, puede ser utilizado en dreas delicadasy no
delicadas.

» El prana Verde claro blanquecino puede ser utilizado para energizar una parte
congestionada con el fin de aflojar la energia enferma, para luego retirarla con
barrido localizado.

» El prana Verde es mas suave y mas seguro comparado con el prana Naranja.
Cuando los Organos internos van a ser energizados con prana Naranja, se
recomienda utilizar prana Verde antes, como medida de precaucion.
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» Antes de energizar con pranas mas potentes, como el Naranja, Rojo y el Violeta, se
recomienda iniciar con la proyeccién de prana Verde, como medida de precaucion
para evitar una posible reaccion radical o efectos adversos.

» La energizacion con prana Verde claro y luego con prana Naranja claro es muy
efectiva para la descongestion, expulsion y limpieza fisica y bioplasmica de la parte
tratada.

Estos pranas no se usan simultdneamente, primero se proyecta el prana Verde para
aflojar la energia enferma, y luego el prana Naranja para expulsar la energia
enferma desprendida.

» Cuando ambos pranas, Naranja y Verde son proyectados simultaneamente, los
efectos de cada prana se multiplican varias veces; por lo tanto, su efecto es muy
destructivo hasta cierto grado, esta combinacion es utilizada para la disolucion de
depdsitos.

» El uso de un tono oscuro de los pranas Verde y Naranja tiene un efecto muy
destructivo. Por esto generalmente se utilizan en el tratamiento de ciertos tipos de
cancer. En estos casos se proyecta primero prana Azul, para localizar el fuerte
efecto de desintegracién en la parte afectada.

5. Prana Azul . E

Chakra Fuente: Garganta

Propiedades:
Desinfecta y desinflama, inhibe, localiza y contrae, anestesia suave, enfria, calma, refresca,
alivia, flexibilidad o propiedad de maleabilidad, coagula la sangre.

Aplicaciones:

Tratamiento de afecciones ocasionadas por infecciones
Aliviar el dolor

Reducir la inflamacion

Inhibir chakras, érganos, accion motora

Inducir el suefio y el descanso

Detener hemorragias

Reducir la fiebre

YV VVYVYYVY

Puntos adicionales:

» Los medicamentos antihipertensivos: contienen prana azul

Los anestésicos y los analgésicos contienen prana azul concentrado

» Los medicamentos utilizados para tratar las personas (generalmente nifios) que
padecen el trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad (ADHD) contienen
prana Azul.

A\

17
Version 3/Agosto /2017



PROGRAMA DE CERTIFICACION NIVEL I - ASOCIADO pﬁ,’
FUNDACION SANACION PRANICA COLOMBIA

» Para adormecer un area: se requiere aplicar prana Azul medio u oscuro.

6. Prana Violeta |[JjI

Chakra Fuente: Corona

Existen dos tipos de energia pranica violeta:

1. La energia pranica Violeta corriente y la energia pranica Violeta eléctrico. La energia
pranica Violeta corriente se manifiesta como violeta luminoso, la cual se deriva del
prana circundante, como los pranas de aire, de la tierra y del sol.

2. La energia pranica Violeta eléctrico aparece como blanco brillante con violeta claro
en la periferia; ésta se deriva del yo superior o del Alma Superior, cuyo punto de
entrada es el chakra de la Corona, por lo que es llamada energia Divina o energia
del Alma.

A. Prana Violeta Corriente

Chakra Fuente Corona

Propiedades:

> El prana Violeta es potente y posee todas las propiedades de los otros cinco pranas
de color; se usa en afecciones severas como la sifilis.

» Tiene un alto efecto amplificador y multiplicador sobre las propiedades de los otros
pranas cuando se proyecta simultaneamente con otro prana de color.

Aplicaciones

» Regeneracién de 6rganos, nervios y células cerebrales dafadas.
» Limpieza de areas delicadas
» Como desinfectante

Notas:

> Para fortalecer una parte debilitada, se puede usar prana Rojo claro blanquecino, o
una técnica mas poderosa es proyectar Rojo claro blanquecino y luego Violeta
claro blanquecino sobre la parte afectada, con el fin de fortalecerla rapidamente. £/
efecto es bastante poderoso y rapido; no use Rojo oscuro porque el efecto es
destructivo.

> El prana Violeta corriente o claro blanquecino se visualiza como: Prana Blanco en el
centro (70%) y violeta claro (30%) en la periferia.
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Recomendaciones:

>

Notas:

No use el prana Violeta oscuro en afecciones respiratorias, ya que obtendra una
reacciéon adversa y estimulara el crecimiento del virus pulmonar. Es mucho mas
seguro usar el prana Violeta claro blanquecino.

Evite el uso de pranas de color oscuro cuando se ha usado o se vaya a usar prana
Violeta porque puede producir efectos adversos.

Nunca proyecte los pranas Violeta y Rojo simultdneamente, ya que su efecto es
destructivo y ocasionara que algunas de las células energizadas se calienten, se
expandan y exploten.

No proyecte los pranas Violeta y Naranja simultdneamente debido a que su efecto
es destructivo y ocasiona que exploten algunas de las células energizadas.
Tampoco proyecte los pranas Violeta y Naranja- al mismo tiempo, porque
ocasionaran un rapido y cadtico crecimiento de las células.

Los pranas Blanco y Violeta tienen las propiedades de todos los pranas, la
diferencia esta en que: el prana Violeta tiene un efecto de penetracion mas grande
y es mas facil de asimilar que el prana Blanco, por lo tanto, el prana Violeta tiene un
efecto mas rapido que el prana Blanco.

La intencién del sanador es la que califica y amplia el efecto del prana de color; por
ejemplo, el prana Azul puede ser usado para inhibir un chakra o un 6rgano, cuando
se proyecta con la firme intencion de inhibir.

B. Prana Violeta Eléctrico: |

Chakra Fuente Corona

Propiedades:

Energia Divina espiritual (también llamada Energia del Alma, Chi del cielo o el Espiritu

Santo

>

YV VYV

Y

La energia pranica Violeta eléctrico tiene las propiedades de todos los otros pranas
de color.

Es muchas veces mas poderoso que el prana Violeta corriente

Tiene un rapido efecto regenerador sobre érganos y nervios dafiados

Fuerte efecto de desinfeccion.

Posee conciencia propia. La energia va donde el cuerpo la necesita. Es asi como la
Sanacién Divina trabaja en manos de aquellos que no saben de Sanacién Pranica

Es muy efectivo para la sanacion rapida de afecciones severas.
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El prana Violeta eléctrico es mas refinado (sutil) que el prana Violeta corriente, y por
eso es extremadamente fluido y penetra profundamente en las células.

El prana Violeta eléctrico también posee efectos sicoldgicos muy potentes y es usado para
el tratamiento de problemas sicologicos.

Aplicacion:

>
>
>

Es utilizado primordialmente para enfermedades severas.

Usar Violeta eléctrico durante la sanacién fisica sélo si el paciente es receptivo.
Prana de principal uso en Psicoterapia Pranica: Los pacientes con problemas
psicoldgicos necesitan el prana Violeta eléctrico.

Notas Importantes:

>

El prana Violeta Eléctrico no debe ser proyectado simultaneamente con Pranas
Rojo, Naranja, Verde o , para sanacién porque el efecto sera muy
destructivo.

También existe la posibilidad de que la energia destructiva proyectada pueda
rebotar hacia el sanador, si el paciente o sujeto no es receptivo.

No se debe usar pranas de color oscuro antes ni después de que la energia pranica
Violeta eléctrico haya sido proyectada: £/ efecto es muy destructivo.

En algunos casos, es correcto usar el prana de color claro blanquecino antes o
después de que la energia pranica Violeta electrico haya sido proyectada. Esta
técnica es muy potente pero también representa un gran riesgo. La aplicacion
inadecuada de la técnica puede producir un efecto adverso permanente en el
paciente. Por lo tanto, esta técnica solamente debe ser usada por un sanador
pranico maestro o por un sanador pranico avanzado, experimentado y habil.

Como guia general, evite el uso de otros pranas de color, con excepcion del prana
azul, cuando ha sido o sera usada la energia pranica \/ioleta eléctrico.

En algunos escritos sobre literatura esotérica, la energia Pranica Violeta eléctrica es
llamada "“Luz Blanca’, pero hay una pequefas diferencia entre las dos. El Violeta
eléctrico claro ha sido programado por el Alma Superior, por lo tanto, tiene
conciencia propia y sabe exactamente qué debe hacer. La /uz blanca briflante tiene
la misma propiedad que la luz Violeta eléctrico, pero la primera no ha sido
programada por el Alma. La luz Violeta eléctrico es mas efectiva que solo la “luz
Blanca.

El prana Violeta eléctrico se visualiza como: Blanco brillante en el centro (70%) y
Violeta claro (30%) en la periferia. La proyeccion del prana Violeta eléctrico o del
prana Violeta corriente, depende de la intencion o de la voluntad del sanador y del
grado de desarrollo del mismo.

La energia de sanacion Divina procedente del Yo Superior o del Alma y del prana
del aire, es obtenida y absorbida por el chakra de la Corona. La energia pranica del
Alma es Violeta eléctrico, Blanco eléctrico o Dorada.
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» La cantidad de energia pranica proveniente del Alma o energia de sanacion Divina
que puede obtenerse depende del desarrollo espiritual del sanador. Entre mas
desarrollado sea el practicante, mas grande sera el chakra de la Corona y mas
grueso el corddn Espiritual.

» Un método para activar rapidamente el chakra de la Corona e incrementa el
tamafo del corddn espiritual es practicar regularmente la Meditacion en Corazones
Gemelos.

Prana Dorado \

Chakra Fuente: Corona

Propiedades:

» Cuando la energia Violeta electrico hace contacto con el cuerpo etérico o
bioplasmico, gradualmente se convierte en prana Dorado. Cuando el prana Dorado
es absorbido por el cuerpo, se hace Rojo claro.

» El prana Dorado tiene propiedades similares a las del prana Violeta eléctrico.

» El prana Dorado tiene menos efecto limpiador que el prana Violeta eléctrico.

» Es mas suave que el Violeta eléctrico, menos fluido y mas localizado. En general, es
mejor utilizar prana Violeta eléctrico para energizacion general y prana Dorado
para energizacion local.

» El uso prana Dorado en el tratamiento de las cataratas es muy favorable.

» El prana Dorado es energia espiritual que se ha fisicalizado. "Buda dorado, Krishna
dorado, etc...”

Aplicaciones:
» Las guias para el uso del prana Dorado son similares que para la energia pranica
Violeta eléctrico, pero el prana Dorado es mas suave y tiene una propiedad
menos limpiadora. Su efecto es mas localizado.

Nota: Cuando los practicantes espirituales han logrado un nivel de desarrollo relativamente
alto, su cuerpo etérico se transforma en dorado. Ellos han desarrollado, hasta cierto grado,
el cuerpo dorado. El dorado inicialmente se manifiesta externamente, luego, gradualmente
se manifiesta hacia adentro del cuerpo fisico. Esta es la respuesta al por qué algunos
santos de diferentes religiones algunas veces se representan con un manto o con el cuerpo
dorado.

Si el clarividente no esta bien entrenado, él o ella vera la luz violeta eléctrico como una luz
blanca y pueden no notar el aura dorada detras de la luz blanca brillante.
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PRANAS COMBINADOS

Chakra Basico

Prana Naranja-Rojo

» Se visualiza como un anillo Naranja con prana Rojo en la periferia.
» El Prana Naranja-Rojo induce a una rapida sanacién de heridas
recientes (menos de 6 horas) en dreas no delicadas. El prana Naranja

>

divide la célula y el prana Rojo estimula la division celular.
Sanacion de heridas recientes: Limpie la herida, luego localice con Azul claro
blanquecino antes de energizar con prana Naranja.

Prana Naranja-

» Se visualiza como blanco luminoso cerca del 70%, el amarillo de un 15% vy el

naranja de un 15%. La proporcién de naranja y amarillo es de 50-50, con el prana
levemente mayor que el prana Naranja.

» Sanacion rapida de huesos, tendones y ligamentos rotos en areas no delicadas.

» Utilizarlo solo en dreas no delicadas

» Es utilizado en injertos de piel y en injertos 6seos. El prana Naranja- claro
blanquecino se proyecta en el drea de donde fue sacado el hueso o la piel, para
“llenar” la cavidad dejada.

» No se utiliza para sanar heridas recientes o antiguas porque tiende a formar
cicatrices no estéticas llamadas queloides.

Chakra de la Garganta

Prana Verde- Azul

El prana Verde-Azul claro blanquecino se visualiza como prana Blanco (70%) en
el centro, con prana Azul claro (20%) y prana Verde claro (10%) en la periferia.
Esta combinacién es sinérgica: cada prana de color potencializa al otro

>

YV V V V

Aplicaciones:

Para tratar quemaduras recientes

Infecciones

Inflamaciones

Intoxicacidn por alimentos

Para detener hemorragias. Fue dado a Master Choa Kok Sui para tratamiento de
la hemofilia
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Chakra de la Corona

*Pranas: Azul-Violeta / Verde-Violeta claro blanquecino:
Aplicaciones
Pueden ser utilizados para:
» Regenerar 6rganos, nervios y células cerebrales dafadas.
» Sanar rapidamente heridas recientes en zonas delicadas

*Prana Azul-Violeta corriente se visualiza como prana blanco luminoso (70%) en el
centro, prana Violeta corriente o claro (20%) en la periferia y prana Azul (10%) en la
periferia del Violeta claro.

*Prana Verde-Violeta claro blanquecino

Se visualiza como prana blanco luminoso (70%) en el centro, prana violeta
corriente o claro (20%) en la periferia y prana Verde (10%) en la periferia del
Violeta claro.

*Prana Verde- claro blanquecino

Se visualiza como prana Blanco luminoso (70%) en el centro, prana
claro (15%) y prana Verde claro en la periferia del prana

Aplicacion
» Tiene efecto regenerador

Para la regeneracion de érganos y nervios danados:
e Prana Violeta claro
e Prana Azul-Violeta claro
e Prana Verde-Violeta claro.
e Prana Verde-

Para la cicatrizacion rapida de heridas recientes en zonas delicadas:
e Pranas Azul-Violeta claro o Verde-Violeta claro.
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Comparacion Pranas Blanco, Violeta corriente y Violeta eléctrico:

» Los tres tienen propiedades similares.

» El prana Blanco es como pedazos pequefios de piedra,
El prana Violeta corriente es como pequefos guijarros (mas refinado que el prana
Blanco) y
El prana Violeta eléctrico es como arena (prana mas refinado que el Violeta
corriente)

» El prana Violeta electrico e mas sutil y penetra mas profundamente.

> El prana Blanco es mas seguro para el sanador inexperto, porque no penetra muy
profundamente.

> El Violeta eléctrico puede penetrar los cuerpos emocional y mental, por eso su
importancia en Psicoterapia Pranica.

Prana
Chakra Fuente: Chakra del Corazdn
Propiedades:

> El prana puede proyectarse desde del chakra del Corazén o desde el chakra
de la Corona.

» En algunas ocasiones proyectar prana rosado desde el chakra del corazon puede
causar malestar, particularmente en aquellos pacientes con problemas del corazén,
por lo tanto si esto ocurre, utilice el chakra de la Corona; o simplemente use la
Corona.

/Cual es la diferencia entre usar prana blanco y prana de color?

> El prana Blanco no se mantiene blanco en el cuerpo. El cuerpo lo separa en los
diferentes pranas de color necesarios para la sanacion.

» Cuando se usa prana de color, este permanece del mismo color y continla
trabajando por varias horas o varios dias hasta que la energia sea consumida.

;Qué hacer si hay duda sobre qué prana de color utilizar?

» Cuando se presenten dudas, sencillamente utilice prana Blanco en las
enfermedades leves, y Violeta claro blanquecino o prana Violeta corriente para
enfermedades graves.

> En general, es mejor utilizar prana Blanco, especialmente en bebes, en nifios o nifias
muy pequefios y en personas de edad avanzada.

24
Version 3/Agosto /2017



PROGRAMA DE CERTIFICACION NIVEL I - ASOCIADO il/{
FUNDACION SANACION PRANICA COLOMBIA

Precauciones

» NO utilice prana de color oscuro a menos que el protocolo asi lo indique.

» NO mezcle prana Violeta con prana Rojo, Naranja o Estas combinaciones
pueden tener efectos destructivos.

» NO use prana Naranja para energizar areas delicadas del cuerpo: Cabeza, ojos,
nuca, corazon y el bazo.

e El prana del aire es absorbido por el chakra del Bazo y luego distribuido a
todos los demas chakras; de tal manera que si se proyecta prana Naranja al
bazo esta ird a la cabeza y al corazdn, situacion que puede causar
complicaciones.

» NO utilizar prana Naranja - Rojo para tratar heridas en la cara

» NO utilizar prana Naranja en casos de dolor abdominal o diarrea, la situacién
puede empeorar.

» NO utilice prana Naranja en pacientes moribundos. Cuando a una persona que
esta muriendo, se le aplica prana naranja en todo el cuerpo se puede forzar al Alma
a salir prematuramente.

e Se puede utilizar prana Naranja en una parte localizada de una persona
moribunda, como por ejemplo limpiar un chakra o un érgano.

» NO utilizar en general prana de color en infantes y nifios. Generalmente se usa
prana Blanco.

e Hay excepciones, como infecciones severas o cancer, pero en €sos casos
asegurese que el prana de color sea muy claro.

» NO usar prana Rojo o Naranja en el chakra sexual de personas con historia de ETS,
cancer de ovarios o prostata.
» NO usar prana Naranja en mujeres embarazadas.

e Si es absolutamente necesario, aplique prana Azul alrededor del Utero para

protegerlo.
> No utilice simultaneamente prana Rojo 'y para tratar personas.

Notas Importantes sobre el uso de los Pranas de Color
Prana Rojo

Use prana Rojo CB o Rojo claro. No use prana Rojo oscuro porque tendra una reaccion
adversa; a cambio de fortalecimiento, obtendra un efecto debilitador en la parte tratada.

El prana Rojo CB o Rojo claro, tiene efectos dilatadores en las venas y en las vias
respiratorias. Se usa en pacientes con problemas coronarios y asmaticos.

£l prana Rojo oscuro no debe ser utilizado porque puede causar inflamacion y constriccion,
tampoco debe ser usado en afecciones venéreas debido a que estimula el crecimiento
rapido de los gérmenes venéreos.
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Prana

Generalmente se utiliza prana CB o prana claro. £/ prana tiene un

efecto muy potente’ por lo tanto, debe ser evitado en el tratamiento de organos delicados

como los ojos, el cerebro y el corazon. Por razones de seguridad, evite utilizar el prana
en las siguientes partes: cabeza, ojos, cerebro, dreas muy cercanas a la cabeza,

chakras menores de la mandibula, corazon, chakras anterior y posterior del Corazon,

organo del Bazo y chakras anterior y posterior del bazo.

Si los érganos delicados son energizados con prana , se pueden causar dafos

serios como desprendimiento de la retina o hemorragia cerebral.

Cuando energice los pulmones con prana , hdgalo a través de la parte posterior de

los pulmones. Tenga en cuenta que las manos no deben apuntar hacia la cabeza.

Tampoco es aconsejable energizar los chakras menores de la mandibula con prana

, ya que energizan el cerebro.

No aplique prana en el bazo o en el chakra del Bazo, porque este chakra esta

conectado directamente a todos los chakras mayores, incluso los chakras de la cabeza.

El prana debe ser utilizado con precaucion en los chakras del Plexo Solar y del

Ombligo, porque esto podria ocasionar diarrea. El prana se utiliza para

tratamientos de estrefiimiento, porque estimula los movimientos intestinales y no debe ser

utilizado en pacientes que sufran de apendicitis, porque puede acelerar la ruptura del

apéndice inflamado.

También es utilizado para facilitar la abstraccion de conciencia en pacientes moribundos.

El prana CB tiene un fuerte efecto limpiador fisico y etérico. Fisicamente es
esencial en la eliminacion de sustancias de desecho. Etéricamente, expulsa la energia usada
y enferma.

Los pranas CB y Rojo CB se utilizan para el tratamiento de alergias. Los pranas de

otros colores pueden ser utilizados en el tratamiento de una alergia pero para resultados
mas duraderos y rapidos, especialmente en alergias severas, se deben usar los pranas
CB y Rojo CB.

Prana

No se debe utilizar el prana solo, en el tratamiento de heridas, quemaduras o
fracturas porque se formaran cicatrices o sobrecrecimiento de los tejidos afectados.

Pranas Verde y

Los prana Verde y son generalmente usados para descongestionar y limpiar una
parte enferma aflojando la materia bioplasmica enferma. Una vez aflojada o desprendida,
la materia bioplasmatica enferma es retirada por medio del barrido localizado para luego
energizar la parte afectada. El desprendimiento y la expulsién de la materia bioplasmica
enferma, realizados con los pranas Verde vy , permitiran que penetren pranas
frescos en la parte afectada, restaurando asi la salud de la parte tratada.
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El prana Verde es mas suave y mas seguro comparado con el prana . Cuando los
organos internos van a ser energizados con prana , se recomienda usar el prana

Verde como medida de precaucion antes de usar el prana

Antes de energizar con pranas mas potentes, como el , €l Rojo y el Violeta, se
recomienda comenzar con prana Verde claro como medida de precaucién para evitar
posibles reacciones radicales o dafios.

La energizacion con el prana Verde claro y luego con el prana claro es muy
efectiva para la descongestion, expulsion y limpieza fisica y bioplasmica de la parte tratada.

Preste atencion a la secuencia:
El prana Verde claro se debe usar primero para aflojar la energia enferma, luego el prana
claro para expulsar la energia enferma desprendida (no se debe iniciar con el

prana , ni usar los dos pranas simultaneamente).
Cuando el prana -Verde claro (mas de prana verde y menos de prana ) es
proyectado o cuando ambos pranas, y Verde, son proyectados simultaneamente,

los efectos de estos dos pranas se multiplican varias veces; por lo tanto, el efecto es muy
destructivo hasta cierto grado y se usa en la disolucion de depdsitos.

Cuando se utilizan los tonos mas oscuros del prana Verde y del prana , el efecto es
muy destructivo. Por ello, generalmente se usan en el tratamiento de ciertos tipos de
cancer. Se proyecta primero prana Azul, para localizar el efecto de desintegracion de la
energia pranica proyectada en la parte afectada.

Prana Violeta

El prana Violeta se usa para el tratamiento de infecciones severas como la sifilis.

No use el prana Violeta oscuro en afecciones respiratorias, ya que obtendra una reaccion
adversa y estimulara el crecimiento del virus pulmonar. Es mucho mas seguro usar el prana
Violeta CB.

El prana Violeta tiene un alto efecto amplificador y multiplicador sobre las propiedades de
los otros pranas cuando se proyecta simultdneamente con otro prana de color.

Nunca proyecte los pranas Violeta y Rojo simultaneamente, ya que su efecto es destructivo
y ocasionara que algunas de las células energizadas se calienten, se expandan y exploten.

No proyecte los pranas Violeta y simultdneamente debido a que su efecto es
destructivo y ocasiona que exploten algunas de las células energizadas.
Tampoco proyecte prana Violeta y prana - al mismo tiempo, porque

ocasionaran un rapido y cadtico crecimiento de las células.

El prana Violeta tiene un efecto amplificador y multiplicador proyectado antes o después
que otro prana de color haya sido proyectado; por lo tanto, evite el uso de pranas de color
oscuro cuando se ha usado o se vaya a usar prana Violeta porque puede producir efectos
adversos.
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Para fortalecer una parte debilitada, se puede usar prana Rojo CB, o una técnica mas
poderosa es proyectar Rojo CB y luego Violeta CB sobre la parte afectada, con el fin de
fortalecerla rapidamente. El efecto es bastante poderoso y rapido; no use Rojo oscuro
porque el efecto es destructivo.

Pranas Blanco y Violeta

Los pranas Blanco y Violeta tienen las propiedades de todos los pranas, la diferencia esta
en que el prana Violeta tiene un efecto de penetracion mas grande y es mas facil de
asimilar que el prana Blanco, por lo tanto, el prana Violeta tiene un efecto mas rapido que
el prana Blanco.

Prana Violeta Eléctrico

La energia pranica Violeta eléctrico tiene las propiedades de todos los otros pranas de
color y es muchas veces mas poderosa que la energia pranica Violeta corriente. Posee un
rapido efecto regenerativo sobre los 6rganos y los nervios dafiados, adicionado a un fuerte
efecto de desinfeccién.

La energia pranica Violeta eléctrico posee conciencia propia y es muy efectiva para la
sanacion rapida de afecciones severas.

La energia pranica Violeta eléctrico oscuro, posee un efecto destructivo sobre la mayoria
de las personas y puede ser usada para el tratamiento de tumores y cancer. Para localizar
el efecto, la parte a ser tratada debe ser energizada inicialmente con energia pranica Azul
oscuro, antes de usar la energia pranica Violeta eléctrico oscuro o cualquier otra energia
pranica destructiva.

La energia pranica Violeta eléctrico posee un mayor efecto amplificador o multiplicador
sobre las propiedades de otros pranas de color, que el prana Violeta corriente. La energia
pranica Violeta eléctrico no debe ser proyectada simultaneamente con Rojo, ,
Verde o , debido a que su efecto sera destructivo, por lo tanto, no sera usada con
éstos en sanacién. También existe la posibilidad que la energia destructiva pueda rebotar
hacia el sanador, si el paciente o sujeto no es receptivo. Por favor, tome nota de lo
anterior.

Tampoco debe usar pranas de color oscuro antes ni después de que la energia pranica
Violeta eléctrico haya sido proyectada: el efecto es muy destructivo.

En algunos casos, es correcto usar el prana de color claro blanquecino antes o después de
que la energia pranica Violeta eléctrico haya sido proyectada. Esta técnica es muy potente
pero también representa un gran riesgo. La aplicacion inadecuada de la técnica puede
producir un efecto adverso permanente en el paciente. Por lo tanto, esta técnica solamente
debe ser usada por un sanador pranico maestro o por un sanador pranico avanzado,
experimentado y habil. Como guia general, evite el uso de otros pranas de color, con
excepcion del prana Azul, cuando ha sido o sera usada la energia pranica Violeta eléctrico.
En algunos escritos sobre literatura esotérica, la energia pranica Violeta eléctrico es
llamada /uz blanca, pero hay una pequefa diferencia entre las dos; la luz Violeta eléctrico
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claro ha sido programada por un Alma Superior, por lo tanto, tiene conciencia propia y
sabe exactamente qué debe hacer. La luz blanca brillante tiene la misma propiedad que la
luz Violeta electrico pero la primera no ha sido programada por el Alma Superior. La luz
Violeta eléctrico es mas efectiva que solo la /uz blanca.

Cuando proyecte prana Violeta eléctrico, visualice el nicleo como una /uz blanca brillante
con Violeta claro en la periferia. El prana Violeta corriente se visualiza como b/anco
luminoso en el nlcleo con Violeta claro en la periferia.

La proyeccion del prana Violeta eléctrico o del prana Violeta corriente, depende de la
intencion o de la voluntad del sanador y del grado de desarrollo del mismo.

La efectividad del uso de la energia pranica Violeta eléctrico, depende de la habilidad del
sanador para descender esta energia.

La capacidad del sanador para descender prana Violeta eléctrico depende del grado de
desarrollo de su chakra de la Corona y del tamafo de su Cordén Espiritual.

Los sanadores que tienen el chakra de la Corona sin desarrollar y cuyos Cordones
Espirituales son muy delgados, no podran descender suficiente energia Divina o energia
pranica Violeta eléctrico.

Un método que activa rapidamente el chakra de la Corona e incrementa el tamafio del
Cordon  Espiritual es practicar regularmente la Meditacion en Corazones Gemelos,
mencionada en el libro “La Ciencia Antigua y el Arte de la Sanacion Pranica’.

£l Descenso de Energia Divina durante la Meditacion en Corazones
Gemelos es llamado: en la tradicion cristiana, el descenso del Espiritu
Santo, en Yoga Taoista, el descenso del Ki o energia del cielo; en la tradicion
Cabalistica, el pilar de la luz; y, en Yoga Hinddu, el puente espiritual de luz o
Antakharana.

(Libro Milagros Mediante la Sanacién Pranica, antes La Ciencia Antigua y el Arte de la Sanacion Pranica pp. 322).

La intencién del Sanador es la que califica y amplia el efecto del prana de color, por
ejemplo, el prana Azul puede ser usado para inhibir un chakra un érgano, cuando
se proyecta con la firme intencion de inhibir.
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£l cuerpo planetario-etérico es uno solo, inquebrantable y continuo,
de este cuerpo etérico, los cuerpos etéricos del sanador y el paciente son
partes integrales, intrinsecas... Los Canales de relacion pueden ser
conductores de muchos tipos de energia transmitida del sanador al paciente.
Alice Bailey
Sanacion Esotérica

Practica recomendada

Técnica de los Chakras
De acuerdo a MCKS se necesita mucha practica para volverse efectivo en la proyeccién de

los pranas de diferente color. (Libro Sanacion Pranica Avanzada, pp. 75 a 76).
MCKS recomienda el siguiente procedimiento:

1. Realice cinco ciclos de respiracion pranica. Esto sirve para calmar la mente y energizar el
cuerpo.

2. Practique la técnica de los chakras Basico-mano y proyecte los siguientes pranas de
color durante 20 segundos cada uno:

a. Rojo claro blanquecino.

b. Naranja claro blanquecino.

C. claro blanquecino.

d. Naranja-Rojo claro blanquecino.

e. Naranja- claro blanquecino.

3. Practique la técnica de los chakras Garganta—mano y proyecte los siguientes pranas de
color durante 20 segundos cada uno:

a. Azul claro blanquecino.
b. Verde claro blanquecino.
c. Verde-Azul claro blanquecino.
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4. Practique la técnica de los chakras Corona—mano y proyecte los siguientes pranas de
color durante 20 segundos cada uno:

a. Violeta corriente claro blanquecino.

b. Verde-Violeta corriente claro blanquecino.
c. Azul-Violeta corriente claro blanquecino.
d. Verde-/Amarillo claro blanquecino.

Practicar estos procedimientos todos los dias.
Cada sesion tomara 5 min nada mas.
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